
Miten sinä hidastat? @visit_aanekoski

HIDASTA – opas kiireettömään 
elämään Äänekoskella



Mitä jos hidastaisit?

Kun elämän vauhti kiihtyy, kaipuu hidastamiseen 
kasvaa. Äänekoski on paikka, jossa voit pysähtyä, 
ihan oikeasti. Täällä Keski-Suomen järvien, metsien ja 
pienten kylien keskellä kiire unohtuu ja tilalle tulee jotain 
aidompaa: rauha, merkityksellisyys ja yhteys luontoon.

Äänekoskella ei tarvitse suorittaa. Riittää, että hengität 
syvään, katsot ympärillesi ja ymmärrät, että tämä on 
juuri se hetki, jota olet kaivannut.

Tervetuloa
hidastamaan!

HIDASTA – opas kiireettömään elämään Äänekoskella
Julkaisija Visit Äänekoski, 2026. Kuvat: SinijaPete ja Jani Kääriäinen
Piirroskuvitus: Kaisla Kujanpää
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Äänekoski on paikka, jossa luonto, vesi ja 
ihmiset elävät samassa rytmissä.
Kaupungin ympärillä avautuvat laajat 
järvimaisemat, virtaavat kosket ja metsät, 
jotka kutsuvat pysähtymään – hetkeksi tai 
pidemmäksi aikaa.

Täällä voit kulkea rantapolkuja, istahtaa 
laiturille, katsoa valon vaihtumista veden 
pinnalla ja hengittää syvään.
Äänekoski tarjoaa tilaa rauhalle, 
luovuudelle ja levolliselle olemiselle.

 GALLEN-KALLELAN 
MAALAUSMAISEMIIN

 IDYLLISIIN KYLIIN

 UNIIKKIIN  
MAJOITUKSEEN

 AITOIHIN  
RUOKAELÄMYKSIIN

 PAIKALLISEEN  
KULTTUURIIN

 LUMOAVAAN  
LUONTOON

Paikalliset helmet 
odottavat



Äänekosken maisemat ovat täynnä kontrasteja ja kauneutta.
Avoimet järvenselät, kapeat virrat, kalliorannat ja metsäiset saaret muodostavat näkymiä, 

jotka muuttuvat vuorokauden ja vuodenaikojen mukana.
Ei ole sattumaa, että nämä seudut ovat inspiroineet taiteilijoita ja tarinankertojia.

Valo, vesi ja hiljaisuus tekevät jokaisesta hetkestä omanlaisensa.
 

Maisemia, 
jotka näyttävät 

taiteelta



 LAULAVAN MÖRÖN POLKU  
SUMIAISISSA

 PETÄJÄSAARI JA YLEINEN SAUNA

 ÄÄNEMÄEN LASKETTELURINNE,  
NÄKÖALATORNI JA PYÖRÄILYREITIT

 RIIHIVUOREN NÄKÖALAPAIKKA  
SUOLAHDESSA 

 KEITELEJÄRVI UIDEN, KALASTAEN,  
VENEILLEN, RETKILUISTELLEN...

Pssst! Käy kokemassa...  

Katso tarkemmat tiedot:
visitaanekoski.fi



 KONGINKANGAS

 MÄMME

 SUMIAINEN   

  HIETAMA

  KOIVISTO

  HONKOLA

ÄÄNEKOSKI

Rautionmäen 
Köyhyydenkylä ja 
Veikon museo

Kapeenkoski,
Kapeenniemen virkistysalue

Kuokanjoki

Pro Nemus

Wanha asema SUOLAHTI   

Kartano Kievari

Keski-Suomen  
ensimmäinen kansakoulu 

Museotie (Keski-Suomen ainoa)

Gallen-Kallelan maisemia: 
Keiteleen Lintulahti

Gallen-Kallelan maisemia: 
Kirppuvuoren rinne

Gallen-Kallelan maisemia: 
Sörkän ranta

Jylhänvuori

Sumiaisten  
hitonhauta

Petäjäsaaren 
retkisatama

Mämmen mylly

Laulavan mörön polku

Kivetty
Konginkankaan  
lohkokiviuuni

Hietamankoski

Kaakkovuori
Kangaslammen 
leirikeskus

Tärttävuori

Matilan  
Ankkuri

Naarakosken  
koskikalastuspaikka

N
ELO

STIE

Mämmen kesäkirkko

ViukarinsaariNeste LintulahtiSF-Caravan, Lintulahti

ABC Hirvaskangas

Tutustu kyliin ja
taajamiin!



Äänekosken kylissä elämä etenee rauhallisempaan tahtiin. 
Ihmiset tuntevat toisensa, tervehtivät vastaantulijaa ja 
pysähtyvät vaihtamaan kuulumisia. 
 
Vireät kyläyhteisöt pitävät huolta perinteistä ja rakentavat 
arkea yhdessä – ilman kiirettä, mutta sydämellä. Kyliltä löy-
dät paikallisia palveluja, tapahtumia ja harrastuksia, jotka 
syntyvät yhteisestä tekemisestä. 
 
Jos Sumiainen, Suolahti ja Konginkangas eivät vielä ole 
tuttuja, poikkea seuraavalla matkalla hetkeksi sivuun 
pääreitiltä. Anna kylien rytmin viedä ja huomaa, 
miten aika hidastuu.

Hidasta kylien
rytmiin 

•	 Keski-Suomen ensimmäinen kansakoulu on perustettu Konginkankaalle

•	 Keski-Suomen ainoa museotie on Koivistossa

•	 Sumiaisissa sijaitsee Suomen lyhin joki, 3,5-metrinen Kuokanjoki

•	 Suolahden vanha asema on valmistunut 1898



Kulttuuria, joka
pysäyttää

 KULTTUURI-, MUSIIKKI- JA TEATTERI- 
TAPAHTUMIA YMPÄRI VUODEN

 MONIPUOLISET KYLÄPÄIVÄT JA -JUHLAT 
IDYLLISISSÄ KYL	ISSÄ JA TAAJAMISSA

 ÄÄNEKOSKEN TAIDEMUSEOALUE, KULT-
TUURIKESKUS PAINOTALO JA KIRJASTON 
HOIKKASSALI KESKUSTAAJAMASSA

  KATSO KAIKKI TAPAHTUMAT JATKUVASTI 
PÄIVITTYVÄSTÄ TAPAHTUMA- 
KALENTERISTA WWW.VISITAANEKOSKI.FI



Luonnonrauhan vastapainona Äänekoski kutsuu 
viihtymään kulttuurin parissa. Tapahtumat, teatteri 
ja musiikki tuovat eloa, mutta antavat silti tilaa 
hengittää ja viipyä hetkessä. 
 
Musiikki soi kesätapahtumissa ympäri Äänekoskea. 
Teatterin, museoiden ja tapahtumien tunnelma 
kutsuvat viipymään, ihmettelemään ja hiljentymään 
– juuri sopivassa tahdissa.

Katso kaikki tapahtumat 
tapahtumakalenterista:
visitaanekoski.fi



  YÖVY KORSUSSA TAI AITASSA 

 NUKU KUIN PAIKALLINEN

 VALITSE YKSILÖLLINEN HOTELLI 

 LEIRIYDY VEDEN ÄÄRELLÄ 

Uni kuin unelma

Katso majoitusvaihtoehdot: 
visitaanekoski.fi



Hidasta ja nuku
hyvin 

Äänekoskella majoitut rauhassa ja omassa rytmissä. Yövy veden 
äärellä persoonallisissa mökeissä, maaseudun suojaisissa kohteissa 
tai pienissä kylissä, joissa arki kulkee hieman hitaammin. 
 
Täällä ei ole tavanomaisia ketjuhotelleja, vaan sen sijaan pääset 
nukkumaan kuin paikalliset ja kokemaan aitoa äänekoskelaista 
tunnelmaa. 
 
Kaipaatko jotain erilaista? Kokeile aitta- tai korsumajoitusta. 
Tai paina pää tyynyyn yksilöllisissä hotelleissa ja maisemillaan 
hurmaavilla leirintäalueilla. 

Äänekoskella uni tulee luonnostaan.

Uni kuin unelma

Katso majoitusvaihtoehdot: 
visitaanekoski.fi



  AITTATORI, KAHVILA KYLÄTÄHTI 
JA MATILAN ANKKURI SUMIAISISSA

  WILLEN OLOHUONE JA KEITTIÖ,  
CAFE RANTAPUISTO SEKÄ KAHVILAT  

 ÄÄNEKOSKEN KESKUSTASSA

  RAVINTOLA MAJAKKA JA CAFE MÖLJÄ 
WANHAN ASEMAN YMPÄRISTÖSSÄ  

 SUOLAHDESSA

  ZILLINKI KONGINKANKAALLA

Herkullisia makuhetkiä



Viipyileviä
maku-
elämyksiä
Unohda perinteinen fine dining ja anna hetkelle aikaa. 
Äänekoskella nautiskelu syntyy rennosti ja yhdessä. 
 
Pysähdy Kapeenniemen virkistysalueelle nuotiokahveille 
tai nauti eväistä laavujen suojassa. Herkuttele aitojen 
ihmisten seurassa Willen Olohuoneessa, 
poikkea hurmaaviin pikku kahviloihin tai viivy hetki 
laadukkaissa kesäravintoloissa, joissa makuja 
nautitaan kiireettömästi. 
 
Rantapuisto ja yhteisöpuutarha kutsuvat yhteiselle 
piknikille maukkaan eväskorin äärelle – 
vehreissä maisemissa, juuri sopivassa tahdissa.

Herkullisia makuhetkiä

Katso herkkupaikat: 
visitaanekoski.fi



Luonnosta 
rauhassa 
nauttien

 KYMMENET LAAVUT JA TULIPAIKAT 
YMPÄRI ÄÄNEKOSKEA

 MONIPUOLISET LUONTOPOLUT

 ÄÄNEKOSKEN LIIKUNTAPUISTO:  
FRISBEEGOLF, TENNIS, JALKAPALLO, YLEISURHEILU, 
PURURADAT, HIIHTO, RETKEILY, JÄÄKIEKKO  
JA LUISTELU

Liiku omaan tahtiin

 LUKUISIA UIMARANTOJA JA -PAIKKOJA

  KAPEENKOSKEN ALUEEN AKTIVITEETIT: 
KALASTUS, KOSKENLASKU JA RETKEILY

 FRISBEEGOLFRADAT 



Äänekosken vaikuttava luonto kutsuu liikkumaan 
omalla tavalla ja omassa rytmissä. Täällä liikunta ei ole 
suoritus, vaan tapa olla osa ympäristöä. 
 
Voit hakea sydämentykytystä koskikelkkailusta, 
hiljaisempaa mielenrauhaa luontopoluilla tai kevyttä 
tasapainoilua terien päällä kaukalossa tai 
luonnonjäällä. 
 
Halutessasi voit kohottaa kuntoa kuntoportailla, kulkea 
Äänemäen maastoreittejä tai viipyä vesistöjen äärellä 
uiden, veneillen tai kalastaen. Äänekoskella liike seuraa 
luontoa – ei toisinpäin.

 LUKUISIA UIMARANTOJA JA -PAIKKOJA

  KAPEENKOSKEN ALUEEN AKTIVITEETIT: 
KALASTUS, KOSKENLASKU JA RETKEILY

 FRISBEEGOLFRADAT 

Tutustu liikuntapaikkoihin
ja aktiviteetteihin!





Rakastu
reitteihin

Tervetuloa kokemaan Äänekoski matkailureittien 
kautta. Melontareitit vievät kirkkaiden järvien rauhaan, 

pyöräilyreitit kulkevat Keiteleen rantoja pitkin ja 
kulttuurireitti johdattaa Suolahteen ja Konginkankaalle 

Akseli Gallen-Kallelan matkojen äärelle.

Anna Äänekosken uusien pyöräily-, melonta- ja 
kulttuurireittien ihastuttaa! Koe Äänekoski uudesta 

näkökulmasta ja tutustu maalauksellisiin maisemiin.

Katso reittien kartat,
lataa GPX-jäljet ja lähde
seikkailulle!



 METSÄ GROUPIN PRO NEMUS  
-VIERAILUKESKUS 

 VALTRA OY AB:N TRAKTORITEHDAS 

 AURA-JUUSTO JA VALION TEHDAS

  AINUTLAATUINEN YHTEISTYÖ  
BIOKIERTOTALOUDEN YMPÄRILLÄ	  

  

Vastakohtien
kauneutta

Innovaatioita ja huipputuotteita 



Innovaatioita ja huipputuotteita 

Äänekoskella vahva teollisuus ja ympäröivä luonto elävät 
rinta rinnan – omassa tasapainoisessa rytmissään. 
Kaupunki ponnistaa teollisuuden voimasta, ja jo syntyneet 
sekä tulevat menestystarinat herättävät kiinnostusta niin 
kotimaassa kuin maailmalla. 
 
Voit pysähtyä tutustumaan Valtran traktoritehtaaseen tai 
vierailla Metsä Groupin Pro Nemus -vierailukeskuksessa, 
jossa avautuu näkymä uusiutuvaan teollisuuteen ja 
kestävään tekemiseen. 
 
Äänekoski on kansainvälisesti tunnettu vientiteollisuuden 
keskittymä, jonka juuret ovat syvällä ympäröivässä 
luonnossa. Juuri tässä piilee paikan ainutlaatuisuus – 
tekemisen voima ja hiljaisuus kulkevat täällä rinnakkain.



Hidasta neljänä
vuodenaikana



Äänekoskella voit hidastaa vuoden jokaisena aikana. 
Pimeänä vuodenaikana pysähdy katsomaan taivaalle, 
kuuntelemaan hiljaisuutta ja aistimaan ympäröivää 
luontoa – kirkkaana iltana saatat nähdä revontulet. 
 
Talvella rauhoittava maisema ja nopea liike vie 
Äänemäen rinteille, jääladuille ja luistinradoille. Lämpöä 
ja lepoa tarjoavat löylyt ja uinti Äänekosken 
uimahalleissa.

	 KAKSI UPEAA UIMAHALLIA

  KAKSI TALVIUINTIPAIKKAA

   LUISTINRATOJA JOKA TAAJAMASSA

   TASOKAS TALVIFRISBEEGOLFRATA

   ÄÄNEMÄEN RINTEET

   ENSILUMENLATU 



Sumiainen Konginkangas

Kulttuuri ja palvelut

Satamat

Luonto ja liikunta

Ravintolat ja kahvilat

Uimarannat

Sumiaisten aittatori
Kyläkauppa Voikukka

Sumiaisten kirkko

Hietalahden uimaranta, 
Koulurannan vieraslaituri

Kahvila Kylätähti

Camping Sumiainen

Kirjasto

Rupunlahden vieraslaituri

Kotiseutumuseo

Ravintola Zillinki

Kirkko

Pohjoishiekan uimaranta

Kaunolanrannan uimaranta

Konginkankaan satama

KirjastoFrisbeegolfrata

Pieni frisbeegolfrata

Erä- ja luontopalvelut HyvänTähen

Taidepolku

Frisbeegolf, Ellin rata

Liikennepuisto
Sale



Suolahden taajama

Keitele-museo

Uimahalli
Ravintola Vanha KeiteleHotelli Uninen

AI-Cafe

Ravintola Majakka

Viljo’s Street bar

AGCO/Valtra

Suokiinteistöt

Kukkulanmäen virkistysalue  
ja kuntoportaat

Suolahden kirkko

Suojärven uimaranta ja
talviuintipaikka

Takalahden uimaranta

S-Market

Gran B&B

Wallila

Suolahden Wanha Asema

Kirjasto

K-Supermarket 
Suosikki

Suolahden vierassatama

Paatelan kanava ja vieraslaituri

Äänekosken jäähalli

Majoitus ja kalastus Vonkale

Urheilukenttä

Riihivuori

Gallen-Kallelan maisemia:
Kirppuvuoren rinne

Nakertaja

Frisbeegolfrata

Perinnetelakka

Kulttuuri ja palvelut

Satamat

Luonto ja liikunta

Ravintolat ja kahvilat

Uimarannat

Palvelujen keskittymä

Laulavan Mörön polulle n. 3 km

Cafe 
Möljä 

Suojarinteen tenniskenttä
ja skeittihalli

Äänekosken
frisbeegolfkeskus

Suojarinteen liikuntakeskus



Äänemäen laskettelurinne, 
kuntoportaat ja näköalatorni

Liikuntatalo ja Uimahalli  
Vesivelho

Äänekosken  
taidemuseo

Kino Hirvi 
& Hotelli Hirvi

Metsä Groupin  
Pro Nemus -vierailukeskus

Painotalo

Äänekoski Areena Pankkari  
& Äänekosken keilahalli

Kirjasto

Huuhan perhepuisto,
pump track-rata, skeitti-
parkki & liikennepuisto

Äänekosken kirkko

Äänejärven uimaranta

Kasperin uimaranta

Kellonkannan uimaranta

Ääneniemen uimaranta

Wille  
Olohuone  
& keittiö

Normal

Ravintola Kosken Helmi
Kaupungintalo

Kahvila Kauralastu

Kahvila Namis

Cafe Ester

Liikuntapuisto:
Yleisurheilukenttä, teko- 
ja luonnonnurmikentät, 
pururadat, frisbeegolfrata, 
tenniskenttä,ylipainehalli, 
laavu, pulkkamäki, 
ensilumenlatu ja luistinradat

Laajalahden 
Talvifrisbeegolfrata

Citymarket

Neste Äänekoski

Linja-autoasemaCaffitella

Vierasvenelaituri

Äänekosken sataman 
vierasvenelaituri

Vierasvenelaituri

Kulttuuri ja palvelut

Satamat

Luonto ja liikunta

Ravintolat ja kahvilat

Uimarannat

Palvelujen keskittymä

Äänekosken 
keskustaajama

Häränvirran  
avantouintipaikka

Poke

Lukio

Koirapuisto

Kauppakatu

Hiskin mökki

Äänemäen pyöräilyreitit

Onnibussi-pysäkit

Halpahalli

Koskelaopisto  

Pukkimäen
puutaloalue

Metsä Group 
biotuotetehdas

Tärttävuoren metsäpolku

Puuilo

Rusta

S-market
Pankkarin uimaranta

Cafe Rantapuisto

Rantaviidakko

Tennishalli

JYSK

Rantatupa


